
２０１２年 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけまして 

 

おめでとうございます！！ 

 

 



新しい年のとびらがひらきました！！ 

 

 

なにかが始まる年であり 

 

なにかを始める年でもあります 

 

 

この「なにか」は 

 

みなさまにとって「なに」でしょうか？ 

 

難しくかんがえる必要はありません 

 

ただ リラックスして 

 

あたまを空っぽにしてみて下さい 



自然にわいてくる答えを感じて下さい 

 

胸のあたりにほわんと言葉が浮かんできたら 

 

それがあなた自身の答えです 

 

 

一文字かもしれません 

 

メッセージのようなものかもしれません 

 

絵や写真のようなものかもしれません 

 

あるいは「○○な感じ」 

 

といった感覚だけでもかまいません 

 

べつに形式にこだわらなくていいのです 



あたまを空っぽにするなんてできないよ 

 

そう感じたら 

 

なにか楽しいことを想像してみて下さい 

 

なにかワクワクすることをイメージしてみて下さい 

 

だいじょうぶ！ 
 

この年賀状をうけとったときすでに 

 

答えはちゃんとあなた自身の中にあります 

 

答えをもって生まれてきているのです 

 

「思い出すだけ」でもあります 



あなたが「なにか」を思い出したとき 

 

それはあなたひとりだけの答えではないのです 

 

みんなにとっての答えにもなるのです！！ 

 

みんなって誰だろう？ 

 

家族を越え ともだちや仲間を越え 

 

日本や世界のひとを越えて 

 

この宇宙に存在する 

 

「みんな」 

 

の答えになるのです！！ 

 



さあ あなたの「なにか」を思い出してみましょう！ 

 

あなたの「なにか」をはじめましょう！ 

 

 

あなたにとって 

 

すばらしい神年でありますように 

 

みんなにとって 

 

すばらしい神年でありますように 

 

 

 

 

 

愛の志士 一番隊 からすｗｗ 


