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皆さん、Merry☆Christmas！！ 

もうすぐ２０１２年！ 

アセンションについて様々なことが言われてい

るけど、きっとイルミネーションのように地球

がキラキラな愛と光の世界に♥ 

 

常に愛と光だけを選択して、そこのみにフォー

カスすればいいんだ♪ 



 

ぼくたちは、皆さんのいわゆるハイアーセルフ、

そして皆さんの未来の存在のフューチャーセル

フと呼ばれる存在の集合体です。 

 

皆さんは気づいていないかもしれないけど常に

皆さんのことを愛し、見守ってメッセージを送

っているよ。 

 

皆さんは宇宙のイメージはどのような感じか分

かるかな？ 

実は宇宙ってとっても楽しいところでワクワク

するところなんだ。 

なぜなら愛と光で満ち溢れているからね。 



     

基本原則は「愛」なんだ。 

ぼくたちも皆さんに、どんなときでも愛と光を

送っているよ。 

そして皆さんの愛と光も感じている。 

ぼくたちは相思相愛だね♥ 

皆さんは、現実は全て自分で創りあげているん

だ。 

だから、頭で難しいことは考えずに、皆さんは

ただ自分が楽しいこと、喜びにあふれること、

ワクワクすることをしていればいいんだ。 

 

自分の心に素直に正直に、そして無邪気に行こ

うね！！ 



ぼくたちは、皆さんの無邪気な笑顔が大好きな

んだ。 

 

ワクワクは、ぼくたちからのメッセージなんだ

よ。 

そっちが正しいよーっていうサイン。 

 

ワクワクのエネルギーは、ぼくたちと同じエネ

ルギーだからさ。 

全ては、自分自身の選択なんだけど、どうせな

ら自分がワクワク楽しいことを選択してこう

よ！！ 

皆さんの楽しいことをしている姿が、ぼくたち

は大好きだからさ。 

 

そして、ぼくたちは、常にポジティブ。 

全ての出来事や状況を肯定的にとらえれば、何

でも自分にとって良いことになるんだよ。 



実は、全てのものは中立であり最初は意味を持

っていないんだ。 

全て自分の考えで良いとか悪いとか意味を与え

ているの。 

だから全てのものをポジティブに捉えられれば、

全てが良い学びになり成長できるよね。 

そして自分にとってポジティブな状況も引き寄

せるんだよ。 

宇宙の法則は、とってもシンプルで 

「与えたエネルギーが自分に返ってくる」 

からね。 

なので、愛・ポジティブが大切なんだ。 

自分も周りも幸せになるからね。 

皆が嬉しそうだと自分も嬉しいもんね♥ 

 

自分のことだけではなく、周りの人を思いやる

こと、優しくすることって本当に大切だよ。 

今が変われば過去も未来も変わる！！ 



今を楽しんでいれば未来も、そして過去の意味

も変わるからね。 

過去を悔やんだり未来を心配するのではなく、

今を精一杯楽しもう！！ 

 

地球には、時間というものが存在するけど実際

は、過去も現在も未来も無いんだ。 

ただただ今があるだけ。 

 

全てが自分にとってベストタイミングで起こっ

ていることなんだよ。 

偶然はなく全て必然だからね。 

何だかこう考えていると本当にワクワクしてく

るね。 

ぼくたちは、愛と光のみ。 

ぼくたちとコンタクトするには、皆さんがハー

トを全開にするだけでいいんだ。 

皆さんの本来の姿は、愛と光だからね♪ 



本来の姿に戻ればいいだけなんだ。 

自分が愛と光だって、ただ思い出すだけでいい

んだよ。 

とってもシンプルなこと＊＾ ＾＊ 

 

皆さんに愛のクリスマスプレゼント

を贈るから楽しみにしててね♥ 

みんなのこといつもいつも愛してい

ます*＾ ＾＊ 

ありがとう♥ 

 メリークリスマス 


