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愛と光の使者アカデミーメッセージ 

 

あや 

 

何気ない日常の中で 

愛って不思議と思うことがあります。 

 

 

たとえば、料理。 

 

疲れて帰ってきた家族のために 

『美味しく食べさせてあげたい』 

と思って作ったときと 

自分が食事として済ませるときに作ったものと美味しさが違うのです。 

 

 

同じ材料、同じ工程で、作ったのに 

 

美味しく食べさせてあげたい 

という『愛』がこもっているとこんなにも違う・・・ 

と感じるときがあります。 

 

 

目には見えないけれど 

不思議な力 
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愛とは創造の源なんだな 

と思います。 

 

 

何気ない日常の小さなできごとも 

人類初？！ 

といえる大発明も 

 

こんなのがあったら、役に立つよね！ 

とか 

こんな風にしたら助かるよねっ！ 

とか 

 

きっとその源は、愛から始まっているように思います。 

 

 

今、この瞬間から 

何気ない日常の中で 

愛の力をもっともっと使って行ったら 

すばらしいことの連続になりそうです！！ 

 

すべてのことを『愛』にフォーカスすれば 

すべてが自分自身による創造の連続になる！！ 

そう思いませんか？！ 

 

 

あや 

 
 

 


